- Voorleesgroepen zijn aan een stevige opmanrs bezig in ons land

Tolstoj in de gevangenis:

samen lezen als therapie

{ LOTTE BECKERS

| Tedereen kent de hlassieke boekenclub,

| maar erzijn ook steeds meer bijzondere
| voorleesgroepen: een verhaal van Alice

| Munro, of waarem nict Tolstoj, in
gevangenissen of bij kansarme mensen,

. Elkeweekbezorkt Diederik Van Woensel de sevan-
i genisinde Antwerpse Begiinensinzt Aan eentien-
| ta! gedetincerden lecst hij korte verhaten voor Iets
 van John Updike. van Nobelprijsieinnares Alice
| Munreof misschion Boald Dahl Het zijs verhalen
! over jaloczic, over de liefde of het nowdios, “En din
| hoor je meerover hun lotdan datze anders zouden
| prijsgeven)”
Het idee komt overgewaaid vanuit Groot

| Brittannic, waar de Liverpoolse Jane Davis zich
| gered wistdoorliteraturr—ze stopte metschool op
- haarzestiende werd cen jonge alleenstaande moe-

der en raakte ze verslaafd aan drugs. Later ging zo
-zl iteratur deseren en in 2002 nichite ze de
| Reader Organisation op, gocid voir cen paar hon-
| derd veorlessgroepen.

“We lezen stetke, literaire en gelaagde verhalen

i voor aan een graep”, vertelt Dirk Terrvn van

Lezerseollectiol zoalshet project hicein Viaasderen
- bestant. sindds 2014 TTetaantal loesgrocpen isinmid

dets ruinmverdubleld Lot 85,

| # = s=a)
Fletis erg verbindend
ON Cens Ies vanuir
cen ander perspectiel te zien,
dankzij een verhaal

vourbeeld cen gunstige invioed heblen op et
anpathisch vermogen van de gedetineerden en de
verhalen helpen hen om hun eigen verhaal op een
andere manier te reflecteren

Hetsamen lezen wil nietexpliciet tierapeutisch
. aaris datiteindeligk wel. Je verschictervan,
Klinkt het, wat er gebeurt als je mensen een sterke
tehst vaorleest

Van Woensel moet meteen denken aan die viouw
indeleesgroepyvan de bibliotheek. “Tk hisesn verhaal
woor over oon moedct dic het graf van haar zoon
hezacht. Die zoon had femand vermoord Dieviouw
vertelde plots: mijn zoon 7it in de gevangenis, Ze
haid heelerg; de behecfte om dat verliaal - tochviets
mbienns - e vertellen en ze verttousde de groep
daarin”

Misvattiny

Terrvirverteltdan weerover de man meteenemstg
spraakgehrek die, taal enverwachts, woeh goed
kon praten over zijn herinneringen na cen verhaal
over fandschappen van Geertrat Daem: e
geboorte van woorden. echt de verdienste van die
teksy”

Fn over dic man dic nog nooit iets gezegd had,
maar plots vertelde dar hij kanker had. Tk had net
vooreelezen dat het soms movilijher is om iets in
wiarden te zeggen, dan om ermee om te gaar, Hij
Teefddeal faren et zije viekue, manar kreeishet woord
kanker mactlijh gezegd”

Tervyn: “Hetis ook erg verbindend o eens jets
viniteen ander perspocticltezien. danbaij conver-

Laal Sommige mensen hebben dat nodig. omdat
2¢ heel awartwit denken.” Er zijn ook mensen dic
simpelweg moc
Leeklzware medicatte semen, enzo geliolpen wor-

1K Bunnen lezenomedat zi bipoor

den

Inmiddels heelt Lezerscollectief zelf verhalen

DIRK TERRYN

SCOLLES
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Deopgelede envaak vitjwillize vonrlezess gaan
dus Lings bi ciissen, maar ook B anneis
deorganisaties v jeugdzong. Plekken
waar contact met literator nict 7o evident is, al
wordtercok veel inbibliotheken veorgelezenwaar
het publick iets gemengder is.

Zonvoorfessessic verlooptvia cenduidelijk st
e, Wie wil, volat de tekst die wordt uitgedeeld,
sonnigen luisteren hever met 2esloten vzen.
LEen drictal keer wordt de tekst even neergelegd en
steltde begeleideropen viagen, Wie vl praat mee.
Lrzijn ook mensen die nooitiets zeggen.

Afsluiten gebeurt mereen gediche dat twee Keer
wordt voorgadnigen, “Het heeftits vaneen mituee!”,
stelt Terrvn, “Het meet ook geze!lig ziin. Ik kenecn

- woonszorgeentrum datde Klassicke wine kotickop-
pendan vervang door mooicie kopies, uitde krin-
glaopwinke!

cving

Gunstige invloed

InGroot-Brittannié wordy The Reader constak gehi-
nancierd door de National Health Serviee, cnwerkt
het praject samen met wetensehappees die de
tmpact van lezen op gezondheid en welbevinden
onderzoeken In de gevangenis zousame lezen bij-

gebundeld en zells baten schrijven, door Fikry El
Azzouzi, Erik Vlaminck en Diane Broeckhoven. In
eeneenvoudige taal, maar het iseen misvatting dat
vereldliterstunr enkel geschikt is voor heegopge-
ciden. Tercyn: “In Groot-Brinannié hehben ze
Corfigrenvrede v Telstof gelezen, inandes hadf faar

» Diederik

Van Wosnsel,
hier inzijn huis,
trekt iedere
week naar de
gevangenis in
Antwerpen om
cr korte
verhalen voor
telezen.




