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Het Lezerscollectief

Samen teksten lezen helpt en inspireert. De Belgische psychiater Jan Raes is mede-oprichter van
Het Lezerscollectief. Dit collectief stimuleert het samen lezen van een tekst en ontwikkelde er (in
navolging van een Engels voorbeeld) een methodiek voor. Raes schreef er ook een boek over,
getiteld: Samen lezen: de uitieme therapie (Lannoo Campus 2020). Reden voor Frits Spits om
Raes in zijn programma De Taalstaat te interviewen (zaterdag 28 november ). Raes vertelde er
inspirerend over. Reden om er in Deviant aandacht aan te besteden.

Samen een tekst lezen, het lijkt eenvoudig en mits goed begeleid is het dat ook. Ideale
groepsgrootte is tot maximaal twaalf deelnemers. Onder leiding van een opgeleide (vrijwillige)
taalbegeleider lezen zij samen een tekst. Het moet een zorgvuldig gekozen, sterke tekst zijn. Een

die tot de verbeelding spreekt, gelaagd is, Iuikjes opent, vragen oproept en tot verdieping leidt.

Volgens de methode is het de leesbegeleider die de tekst langzaam leest. De leesbegeleider
heeft de regie. Door samen een tekst te lezen komen de deelnemers op verhaal, gaan ze zelf hun
verhaal vertellen en opschrijven. Wat deelnemers oogsten? De diversiteit van lezen leidt tot een rijkdom aan ervaringen en

beelden en tot een rijke oogst aan nieuwe percepties.

De werkwijze staat garant voor een uitgebalanceerde omgang met de gekozen tekst, in een veilige omgeving. Raes en andere
professionals gebruiken de methode ook therapeutisch. Viaarderen telt zo'n 160 groepen in woonzorgcentra, ziekenhuizen en in

de psychiatrie.
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Voor nadere informatie en een interview met Jan Raes over samen lezen: www.lezerscollectief.be



