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Samen lezen
gedeeld leesgeluk!

‘Het voordeel van boeken is dat je in korte tijd met
honderden levens kunt meeleven. Je ontwikkeling
gaat sneller dan wanneer je niet leest. Je komt in
allerlei culturen terecht, in verschillende tijdperken
en zelfs in het andere geslacht. Goede verhalen
nestelen zich in je geheugen en gaan tot je eigen
geschiedenis behoren.’

Guus Kuijer (Hoe word ik gelukkig? 2009)



1. Inleiding: het belang van lezen

Pas recent ontdekte ik hoe wezenlijk 'lezen’
kan zijn voor mensen. Zelf heb ik altijd
gelezen, en ben ik opgegroeid in een huis
vol boeken. Het was vanzelfsprekend voor
mij, als water voor vissen. Een kennis-
makingsrondje op een dag over ‘lees-
bevordering' maakte mij duidelijk dat lees-
geschiedenissen heel erg kunnen verschillen.
Er bestaan ook huizen zonder boeken.

Ik herinner me dat ik een Tomado-boeken-
rekje had op mijn slaapkamer, ik moet toen
13 of 14 jaar oud geweest zijn. Daarop
schikte ik mijn boeken van Karl May: de
spannende verhalen over de grote vriend-
schap tussen Old Shatterhand en Winne-
tou, en over de reizen door het Midden-

25 ik door alle Karl May-boeken heen. Ik
ertelde mijn moeder dat ik me verveelde,
k had niets meer te lezen. Toen nam ze
mij mee naar haar boekenkast en ze stopte
T/ ‘De kleine Johannes’ van Frederik Van
Zzden in de handen. Een wereld ging voor
~ij open. Het was een soort sprookje, het
- ng over opgroeien in deze wereld, over
coed en kwaad, idealisme en materialisme...

¢t deed me nadenken over totaal andere
='ngen dan waar ik tot dan toe mee bezig

cweest. Het was de ontdekking van
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Op een heel andere manier was literatuur
van levensbelang voor Jane Davis, een
Engelse dame uit Liverpool, een wat oudere
dame die vinnig en gedreven haar verhaal
vertelt. Ze doet me een beetje denken aan
Ruth Cohn. Ze is heel open over haar ellen-
dige jeugd en moeilijke thuisachtergrond:
ze liep weg van huis omdat het er niet meer
uit te houden was, verzeilde in een kraak-
gemeenschap, geraakte aan de drugs...
Jane vertelt: ‘In mijn tienerjaren las ik
Gelukkige dagen van Samuel Beckett.

Het bleek een toetssteen voor mijn leven

te zijn. Ik hield van het boek omdat mijn
eigen leven me ondertussen had verteld
hoe waar het allemaal was.'

Ondertussen heeft Jane Davis een eigen
methodiek ontwikkeld: shared reading,
samen lezen. Zij is overtuigd van het belang
en de kracht van literatuur, ook voor mensen
die niet zijn grootgebracht in huizen met
boeken. Ze zette een organisatie, The
Reader Organisation, in de steigers, en
ontstak een ‘Reading Revolution' in het
Verenigd Koninkrijk.

Graag wil ik in dit artikel de aanpak van
Jane Davis voorstellen. Zelf heb ik intussen
de 'Read to Lead’-training van The Reader
Organisation gevolgd, en ben ik aan de slag
als een 'shared reading facilitator’ in de
gevangeniscontext. Mijn eerste voorstel
om een ‘leesclub’ op te richten in een
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gevangenis stuitte destijds op weerstanden:
men vreesde intellectualisme en dacht

dat gesprekken over literatuur zich boven
de hoofden van gedetineerden zouden
situeren. Nu, met de aanpak van Jane
Davis, waarover ook in kranten en tijd-
schriften geschreven werd, is men ontvan-
kelijker geworden. Intussen hebben we in
vijf gevangenissen leesclubs opgericht.

De leesclubs in het Verenigd Koninkrijk

en intussen ook in Vlaanderen hebben
‘magische effecten’. De mensen van

The Reader Organisation verklaren deze
welzijnsbevorderende en gemeenschaps-
vormende effecten door de kracht van
sterke verhalen, literatuur, poézie.

Ik heb nog een andere verklaring. De aan-
pak van Jane Davis vertoont verrassende
parallellen met het vierfactorenmodel van
de Themagecentreerde Interactie. Het HET
is hier een verhaal of een gedicht. Daarover
buigen een aantal IKKEN zich. Samen
vormen ze een WIJ als ze met elkaar in
gesprek gaan: reagerend op iets dat hen
treft in het verhaal, de uitspraak van een
personage, een wending in een plot. En

ze doen dit steeds binnen een bepaalde
GLOBE: een wijkgezondheidscentrum,



Door samen te Iezen en u1t te W|sselen

met elkaar kan

een bibliotheek, een gevangenis... Over
de parallellen tussen de aanpak van Jane
Davis en TGI wil ik graag reflecteren. Het
Lezerscollectief kan er veel aan hebben
om een notie van TGl in de opleiding van
begeleiders te integreren. En omgekeerd
denk ik dat in TGI-kringen een verhaal of
een gedicht in het midden kan gelegd
worden om op verhaal te komen en een
ontwikkeling te initiéren.

2. The Reading Revolution,
een ‘leesrevolutie’!

Ik ontmoette Jane Davis voor het eerst op
een expertmeeting over 'leesbevordering’
in januari 2012 in Antwerpen. Ze getuigde
over het belang van literatuur en poézie in
haar leven. Zelf afkomstig uit een gezin in
armoede, spartelde ze door de middelbare
school en ging ze studeren. De literatuur
was haar houvast. Ze studeerde als alleen-
staande moeder, maar haalde uitmuntende
resultaten. Ze werd gestimuleerd om een
mastergraad en zelfs een doctoraat in de
literatuur aan de universiteit van Liverpool
te behalen, en dat deed ze. Jane gaf vijftien
jaar les aan deze universiteit, maar het
frustreerde haar dat de grote verhalen uit
de wereldliteratuur slechts bij een klein
gedeelte van de bevolking geraakten.

Zij wilde boeken uit de universiteits-
bibliotheken halen en in handen geven

van mensen die er zoveel levenswijsheid
uit zouden kunnen halen. Rond 1997
stapte Dr. Jane Davis uit de universiteit
om dichter bij de mensen te komen en

een ‘Reading Revolution' te ontketenen.
Ze richtte The Reader Organisation op

en begon haar revolutie, waarbij literaire
boeken en mensen in hun zoektocht naar
eigen betekenis centraal staan.
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2.1 De methodiek is het
‘ei van Columbus’

‘Fictie en poézie zijn doseringen
medicijn. Wat ze helen is de inbreuk

die de werkelijkheid op de verbeelding
maakt.

(Jeannette Winterson, Waarom gelukkig
zijn als je ook normaal kunt zijn, 2012)

Het bijzondere van Jane Davis' aanpak is
dat zij 'hardop voorleest'. Shared reading,
noemt ze het, samen lezen. ledereen heeft
de tekst voor zich, zodat met de ogen kan
worden gevolgd wat voorgelezen wordt,
maar dat hoeft niet per se. Je kan ook
gewoon luisteren. Bij het voorlezen wordt
een gezamenlijke ervaring gecreéerd,
waarover onmiddellijk gepraat kan worden.
Het voorlezen van een kort verhaal of een
fragment van een roman wordt geregeld
onderbroken. Een moeilijk woord kan ver-
klaard worden. Mensen kunnen ventileren
over wat hen treft of wat hen opvalt. Soms
hebben mensen interessante associaties.
Al te wilde speculaties worden ingedamd,
door naar de tekst terug te gaan, stukjes
te herlezen. Naast een kort verhaal of een
romanfragment wordt ook steeds een
gedicht voorgelezen! Proza en poézie
hebben elk een eigen klankkleur en ritme.
Het is fijn om beide genres tijdens elke
sessie aan bod te laten komen.

Belangrijk bij deze methodiek: het gaat
niet om 'kennisverwerving' over literatuur,
proza, poézie. Er worden geen biografieén
van schrijvers gepresenteerd. Een verhaal
wordt niet geanalyseerd zoals op de univer-
siteit. Het gaat om het leesplezier, het
genieten van een verhaal, een gedicht.
Door samen te lezen en uit te wisselen
met elkaar kan leesgeluk ontstaan en een
gemeenschapsgevoel. Daar gaat het om!
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2.2 The Reader Organisation
in het Verenigd Koninkrijk

Jane Davis heeft een professionele staf

om zich heen uitgebouwd, die opleidingen
verzorgt: de ‘Read to Lead'-opleidingen.
Elke week komen er in Groot-Brittanié

400 leesgroepen samen, begeleid door
een van de 800 vrijwilligers. Kleine groep-
jes mensen komen bij elkaar om samen te
lezen. Dit kan plaats vinden in welzijnsorga-
nisaties, dokterspraktijken, buurthuizen,
gevangenissen, psychiatrische inrichtingen,
bibliotheken, vegetarische restaurants...
Veel leesgroepen zijn gericht op kansar-
men, mensen die niet spontaan lezen en

zo gestimuleerd worden om meer te lezen.
Qok bedrijven en organisaties doen beroep
op The Reader Organisation voor ‘shared
reading’ in het kader van teambuilding.
Jane's echtgenoot, professor Philip Davis
werkt nog steeds binnen de Universiteit
van Liverpool en coérdineert tal van onder-
zoeken over lezen en de effecten op onze
mentale gezondheid. Maakt lezen ook
werkelijk meer mens? Wat zijn de (heil-
zame) effecten van het samen hardop
lezen? Er is een onderzoeksgroep in het
leven geroepen: CRILS, wat staat voor
Centre for Research into Reading,
Information and Linguistic Systems. Er wordt
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onderzoek gedaan naar lezen, gezondheid
en welbevinden (vialiteit), ni igitale

betekenis, de rol van literatuurin het vorm-
geven van creatieve reflecties over het
menselijk bestaan.

Het CRILS-onderzoek toonde aan dat de
leesgroepen in rusthuizen volgens het

technologie&n en hun (toekow&tjge)

Shared Reading- principe een betekenis-
volle afname genereert van dementie-
symptomen en een waardevol effect hee

op de levenskwaliteit van zowel patiént als
personeel. Het kwantitatief en kwalitatief
onderzoek toonde bovendien aan dat
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korte- en langetermijn geheugen positief
werd beinvloed. De luistervaardigheid en
de activeringsgraad gingen vooruit.

Een onderzoek naar de therapeutische
voordelen van lezen in relatie tot depressie
en welbevinden werd in 2011 uitgevoerd en
gepubliceerd door Josie Billington en colle-
ga's: An investigation into the therapeutic
benefits of reading in relation to depression
and well-being. Shared reading toonde zijn
effecten op het sociale, mentale, emotionele
en psychologische welzijn. Vier betekenis-
volle mechanismen werden opgetekend:
eenrijk, gevarieerd, niet voorgeschreven
dieet van grote literatuur; de rol van lees-
begeleider om die literatuur ook tot leven
te brengen in de groep; de rol van de groep
als steun en als element van gemeenschaps-
vorming; de creatie van een stimulerende,
niet-verplichtende, niet-beoordelende
atmosfeer.

The Reader Organisation heeft een uit-
straling naar het buitenland: naar Australié,
en in Europa naar Denemaken en Belgig,
meer bepaald de regio Vlaanderen. Het is
één mogelijk antwoord op een fenomeen
dat Internationaal zorgen baart: een EU-
expertengroep over alfabetisering stelde

in september 2012 in een rapport dat niet
minder dan één op de vijf Europese volwas-
senen niet over de leesvaardigheden
beschikt die nodig zijn om in een moderne
maatschappij te functioneren. Het feit dat
een vijfde van de volwassen bevolking
onvoldoende kan lezen om 'mee te kunnen’,
vormt wel degelijk een probleem. Daarom
werd 2013 uitgeroepen tot het ‘Europese
jaar van het voorlezen'.

2.3 Het Lezerscollectief
in Vlaanderen

In het kader van het Europese jaar van het
voorlezen werd Jane Davis van The Reader
Organisation uitgenodigd om in Vlaanderen
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te vertellen over de ‘leesrevolutie’ die ze

in het Verenigd Koninkrijk lanceerde. Zou
dat ook iets kunnen zijn voor ons? Intussen
heeft The Reader Organisation ook in
Vlaanderen een 75-tal begeleiders opge-
leid, ondersteund door de Viaamse Minister
van Cultuur en de stad Antwerpen. Het
werd tijd orn een eigen organisatie in het
leven te roepen. Dit werd 'Het Lezers-
collectief’, gelanceerd op 25 maart 2014

in Affligem. Het Lezerscollectief is een
collectief van LEZERS, geen leesorganisatie.
Participatie van de leden zal cruciaal zijn
om geloofwaardig te blijven. Met The
Reader Organisation wordt een samen-
werkingsverband opgezet vanuit een zeer
beperkte Raad van Bestuur. Binnen het
bestek van dit artikel is meer uitleg over
het organisatiemodel en het opbrengst-
model niet relevant; de brochure is te
verkrijgen bij: info@lezerscollectief.be.

Wel relevant is de geformuleerde visie:
“We werken aan een wereld waarin ieder-
een toegang heeft tot de literatuur, waar
de rijke schat aan verhalen en de respons
daarop wordt gedeeld in leesgroepen.
Deze leesgroepen bestrijken zoveel moge-
lijk levensfasen en levenscontexten®.

3. Aan de slag in de gevangenis-
context: “Lekker Lezen!"”

Intussen ben ik actief als leesbegeleider

in leesgroepen in gevangenissen. |k werk
voor De Rode Antraciet, een vzw (vereni-
ging zonder winstoogmerk) die ‘culturele
initiatieven’ neemt in de gevangenissen
van Vlaanderen en Brussel. Shared reading
in gevangenissen gaven we de naam
‘Lekker Lezen', en zit in het 'socio-cultureel
aanbod’ van De Rode Antraciet. In het
Verenigd Koninkrijk lopen leesclubjes
voortdurend door. In de gevangenis-
context beperken we de activiteit tot 5,7
of 10 samenkomsten. Zelf heb ik intussen



Er bestaan ook
huizen zonder
boeken.

leesgroepen begeleid in de gevangenissen
van Dendermonde, Antwerpen en Turnhout.
Daarnaast ondersteun ik vrijwilligers, die
ook de opleiding gevolgd hebben, en die
voorlezen in Mechelen en Gent.

3.1 De rijkdom van verschillende
perspectieven rondom een thema

Het hardop voorlezen aan een groep volwas-
senen zorgde in mijn eerste groep in de
gevangenis voor een zekere onwennigheid:
voorlezen wordt meestal geassocieerd met
‘voorlezen aan kinderen'. Het blijkt ook goed
te werken met volwassenen, maar de stoere
jongens achter tralies moesten wel even aan
deze gedachte wennen.

Het zijn geen grote groepen in de gevange-
nis, vier a acht deelnemers. We hebben korte
verhalen gelezen van Anton Tsjechov, Haruki
Murakami, Sanneke Van Hassel, Sandro
Veronesi, Annelies Verbeke, Raymond Carver,
Peter Terrin, Amos Oz... En gedichten van
Eddy Van Vliet, Charles Ducal, Poesjkin,
Peter Handke, Jan Arends ... Elk verhaal
initieert een thema: vriendschap, opvoeding,
de liefde, de man-vrouwverhouding, verlies-
ervaringen... De gesprekken die zich ont-
vouwen kunnen

verschillende richtingen inslaan, onvoor-
spelbaar en steeds weer verrassend. Als
begeleider onderbreek ik geregeld het
voorlezen, om ruimte te geven voor even-
tuele vragen, bedenkingen, reacties. Soms
stel ik een vraag of formuleer ik zelf een
bedenking: om te tonen wat mogelijk is.

Niet vergeten: gedetineerden kiezen niet
voor elkaar, maar komen toevallig samen

in dezelfde gevangenis. Soms is men erg
voorzichtig t.o.v. elkaar. De diversiteit aan
perspectieven op één verhaal is voor ieder-
een steeds een eye-opener. Net als met het
werken met het TGI-thema moet er ruimte
zijn voor deze verschillende perspectieven.
De beleving dat ieders perspectief waarde

heeft geeft juist de ervaring van gezamen-
lijkheid. Hierover gaat de getuigenis van
Eva Rousselle in De Nieuwe Wandeling,

de Gentse gevangenis.

‘Van januari tot eind maart las ik weke-
lijks in de gevangenis van Gent. Een tien-
tal gedetineerden, mannen en vrouwen.
Ze verwachtten een “les”, die eerste
keer. Over literatuur en poézie. Verras-
send vonden ze het, hoe we gewoon aan
het lezen en praten gingen. Ik had een
kort verhaal van Haruki Murakami mee:
‘Hoe ik op een zonnige ochtend in april
mijn 100% perfecte meisje tegenkwam’.
En een mooi liefdesgedicht van Poesjkin.
De week daarop kwam G. me enthousiast
vertellen dat hij het leuk had gevonden,
maar aarzelend stelde hij de vraag wat
nu eigenlijk de bedoeling was. ‘Dat wat
je net zei, antwoordde ik; dat je het leuk
vindt om samen te lezen.’ Die keer lazen
we ‘De weddenschap' van Tsjechov, een
verhaal dat The Reader Organisation
ook gebruikt in haar opleidingen. Ik had
getwijfeld om het hen voor de voeten te
werpen; het gaat over vrijheid en gevan-
genschap, over een weddenschap die
verrassend afloopt en over hoe je een
leven in gevangenschap vorm kunt
geven. Mijn angst of het niet te confron-

terend zou zijn bleek ongegrond. Het ver-

haal zat heel dicht op hun huid, dat wel,
maar dat vonden ze heerlijk. N. zuchtte
tijdens het lezen van medeleven. D. werd
vuurrood van verontwaardiging. De
gesprekken barstten los: over wat waar-
devol, is in je leven, over wat zij zelf doen
om te overleven in de gevangenis, over
verwachtingen en hoop. ‘Dit is echt waar
wij mee zitten!', riep G. verontschuldi-
gend uit toen het gesprek verhit raakte.
Ik was ontroerd dat hij zich excuseerde
voor zijn geestdrift. Hoe hij zich niet
langer afvroeg wat de bedoeling was
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van deze bijeenkomsten met literatuur en
poézie, maar werd meegesleept door een
verhaal en de vragen die het bij hem
losmaakte.

Dat ik geen les zou geven, was onder-
tussen al lang duidelijk geworden.

De weken erna groeiden we naar elkaar
toe. Steeds meer lieten ze zichzelf zien,
stelden zich vragen, vertelden over hun
(mis)daden en het gevangenisleven.

Ze uitten hun twijfels en zorgen. Het was
een prachtig compliment toen ze me de
laatste bijeenkomst vertelden dat het
lezen en de gesprekken hen lucht gaven,
hoe die hen ook rust brachten in een
wereld waar je steeds hard en op je
hoede moet zijn." (Eva Rousselle)

3.2 Herinneringen aan geslaagde
gesprekken naar aanleiding van
specifieke verhalen

Graag haal ik zelf ook een paar herinnerin-
gen aan gesprekken op.

Het eerste verhaal dat ik voorlas in de
gevangenis van Turnhout was ‘Het zal
worden zoals het was' van Sandro Veronesi
uit de bundel Misplaatste kussen. Het is een
schitterend verhaal over twee jongens en
hun opvoeding. De ik-figuur ontdekt dat zijn
vader hem voortdurend van alles opdringt
(rolschaatsen, zweefvliegen). In reactie op
deze opvoeding begint hij te rebelleren,

op school, bij voetbalhooligans, in het drugs-
milieu... In reactie daarop beweegt zijn vader
hemel en aarde om hem een goede vriend te
bezorgen, de modelzoon van een collega.
Uiteindelijk belanden beide zonen in de
gevangenis, op heel verschillende

wijzen: de ik-figuur is een rebel, de andere is
extreem conformistisch, probeert te beant-
woorden aan het beeld van zijn veeleisende
ouders, geraakt in allerlei leugens verward,
tot hij zijn ouders vermoordt. Het ontlokt
alvast interessante beschouwingen over hoe
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een opvoeding fout kan lopen door een
gebrek aan respect voor de autonomie van
het opgroeiende kind. Het gedicht van
Peter Handke, ‘Speel het spel', is een
oproep tot autonoom handelen!

Een volgend verhaal was 'De kus' van Wal-
ter Macken, een lers schrijver. Een onschul-
dige kus van een meisje aan een jongen,
twee kinderen, wordt gezien door de katho-
lieke priester. Voor de grap verklaart hij hen
‘getrouwd’, wat een paniekreactie te weeg
brengt bij de jongen, die nu voor een gezin
moet instaan! Onmiddellijk gaat hij op zoek
naar werk, en hij vergeet om thuis te gaan
eten. De vader gaat op zoek naar zijn zoon,
verneemt wat er gebeurd is en reageert op
een werkelijk prachtige manier op de ver-
warring van zijn zoon. Een voorbeeld van
hoe vaders wel op een meelevende wijze
kunnen reageren op hun zoon!

In Turnhout las ik van Amos Oz een verhaal
over pestgedrag tussen kinderen in een kib-
boets, en de verschillende manier waarop
vader en moeder op de situatie reageren.
Een uitnodiging om ook het pesten dat in
de gevangenis plaats vindt ter sprake te
brengen: net zoals bij kinderen, richt het
pestgedrag in gevangenissen zich vooral
op mentaal wat zwakkere mensen.

Dat ik verhalen uit alle delen van de wereld
uitkies, is bewust: om wie opgesloten zit
enigszins een wereldwijde horizon te
bieden.

4. TGl en shared reading

De methodiek van 'shared reading’, de visie
en de waarden die naar voor geschoven
worden creéren een groepsatmosfeer die
voor TGl-beoefenaars erg herkenbaar is.
Een atmosfeer waarin respect is voor
iedere deelnemer, waarin binnen een
gedeelde context juist ieders perspectief
anders mag zijn en als waardevol wordt
gezien. Een atmosfeer waarin de uitwisse-
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ling van deze verschillende perspectieven
leidt tot een gezamenlijke ervaring die voor
ieder groepslid weer een verrijking is.

Niet toevallig liep ik een ander lid van het
Ruth Cohn Instituut Lage Landen tegen

het lijf, op de officiéle start van het Lezers-
collectief in Affligem, Regien Vandeburie.
Zij had net haar opleiding achter de rug.

Ze wilde wel een stukje schrijven over hoe
het geweest was.

Jane Davis in Antwerpen in De Singel in
het kader van Mind the Book vorig jaar,
maart 2013. Een heerlijk enthousiast
mens die samen met haar echtgenoot
de Reading Revolution komt uitdragen.
Samen luidop lezen, iedereen een boek
of de tekst voor zich en lezen en luisteren
en af en toe onderbreken om te vragen,
vertellen, verder te denken... Telkens
weer met de tekst als uitgangspunt.
Niet té ver afdwalen, de tekst leidt.

Je komt met goede, stevige, sterke
literatuur in aanraking. Je kan zelf
denken en je wordt ook nog uitgedaagd
door de vragen of bedenkingen van de
begeleider of mee-lezers. En je vormt
op die manier ook groep. Je kan dit
overal op touw zetten als je maar met
een aantal mensen bent die dit leuk
vinden. Schitterend.

En dan kwam Liverpool, thuisbasis

van The Reader Organisation, naar
Antwerpen met Casi en Patrick en nog
12 uitverkorenen (zo voelde het althans).
Gedurende drie intense dagen werden
we ondergedompeld in shared reading:
eerst zelf ervaren hoe het is. Dan al
een tekst voorbereiden en pauzes aan-
duiden. Mogelijke vragen oplijsten en
dan oefenen. Tenslotte zelf een tekst
en bijhorend gedicht kiezen en een
groepje begeleiden.

Ik onthoud: de warme meidagen, de
betrokken en bewogen groepsleden,
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het aparte van het Engels horen spreken
en de Engelse verhalen en gedichten,
het net iets andere biedt ook een aparte
kijk en beleving van de lectuur. De
begeestering van Casi en Patrick, voelen
hoe ze de manier van werken in hun
vingers en hart hebben. Het verhaal
grijpt aan en dat breng je en toon je en
zo komt het tot leven. De sessie telkens
afsluiten met een gedicht dat qua the-
matiek aansluit is goed gevonden.
Tijdens de tweede dag bedacht ik plots:
dit is toch TGI: het verhaal als thema,

de ikken er rond gecentreerd en samen
belevend en ervarend in deze concrete
wereld. Ook nu weer tijdens de master-
class in Affligem (met Casi en Helen):
vertrouwde gezichten, geéngageerde
lezers, de betovering door het verhaal...
Hoe zat dat weer met die onttovering
van de wereld? We gaan daar iets aan
doen. Overal en voor iedereen liefst:
leraars, artiesten, bejaarden, pubers,
families, wijken, gevangenisbewoners,
armen, rijken... En waarom niet ge-
mengde groepen?’ (Regien Vandeburie)

Misschien is het grootste verschil tussen
shared reading en TGl dat in TGI-groepen
iedereen wordt uitgenodigd om zijn of haar
persoonlijke verhaal te delen met elkaar.

In shared reading-groepen wordt gestart
met een verhaal uit de wereldliteratuur.
Voor mij is het een ontdekking: de bron die
‘literatuur’ is om thema's aan te kaarten.
Soms, zoals ik hoorde van de leesbegelei-
ders uit Liverpool, wordt wekenlang door-
gelezen in een grote roman, bijvoorbeeld
Great Expectations van Dickens of Oorlog
en vrede van Tolstoj. Zelf werk ik altijd met
korte verhalen, omdat elke sessie in de
gevangeniscontext op zich staat; er kunnen
nieuwe mensen aanpikken. Het voordeel
om met een verhaal uit de literatuur te
starten is ‘de veiligheid'. De gedetineerden



Via de literatuur kan je ontsnappen
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krijgen niet de vraag om hun ziel bloot te
leggen. Ze reageren op personages in een
verhaal, een plotontwikkeling, een verras-
send einde. Uiteraard is wat ze over het
thema zeggen, een expressie van hun IK,
maar zonder dat ze zich onder druk gezet
voelen.

Ook een TGl-regel als ‘storingen hebben
voorrang' wordt wel eens bovengehaald.
In een gevangenis waar mannen en
vrouwen verblijven werd gelezen in een
gemengde groep. Er was één paartje met
trouwplannen dat kwam meelezen. In één
sessie kwam de vrouw niet opdagen, de
man wel. De relatie was intussen door de
vrouw opgezegd. Tijdens die sessie is over
zeer veel gepraat, maar het lezen van het
verhaal schoot erbij in.

De reacties n.a.v. de verhalen zijn vaak
IK-uitspraken. De leesbegeleider kan
vragen aan andere deelnemers om op
elkaar te reageren. Soms is het nodig om
over de globecontext van waaruit een ver-
haal ontsproten is wat informatie te geven:
wat is een kibboets, bij een verhaal van
Amos Oz, iets over de familiecultuur in
Italig, bij het verhaal van Sandro Veronesi.
De begeleider kan steun vinden in het vier-
factorenmodel uit TGI: balanceren tussen
IK-WIJ-HET en GLOBE.

In kringen van The Reader Organisation
wordt vooral gewezen op de kracht van
literatuur en poézie om te duiden hoe het
komt dat samen lezen deugd doet en goed
is voor het welzijn van mensen. En inder-
daad: via de literatuur kan je ontsnappen
aan de werkelijkheid waarin je gevangen zit,
of je kan de wereld juist beter leren kennen.
Lezen kan zorgen voor ontspanning en
plezier, en tegelijkertijd kan je leren, inzich-
ten opdoen, je verdiepen in iets. Lezen kan
zorgen voor herkenning, maar evenzeer
voor verrassingen, nieuwe perspectieven.
Literatuur kan troosten, maar ook sterk
maken. Lezen kan gelukkig maken, maar
ook vragen oproepen die uitgeklaard
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moeten worden. Dit zijn allemaal duidingen
hoe het HET (van het verhaal of het
gedicht) werkzaam kan zijn.

Evenzeer werkzaam is het feit dat in een
leesgroep ieder IK een eigen rugzakje vol
ervaring mee brengt, van waaruit hij of zij
vertelt. Die interagerende IKKEN zorgen
voor de interactie van een WIJ: soms ont-
staan er meningsverschillen over hoe een
verhaal begrepen dient te worden. Of men
is verrast over de reacties van verschil-
lende deelnemers op een en hetzelfde
verhaal.

Ook de context zorgt voor dynamiek: in de
GLOBE van een gevangenis is weinig ruimte
om helemaal jezelf te zijn, te zeggen wat je
denkt, te genieten van een verhaal en een
gesprek. Dat een 'Lekker Lezen-aanbod
deze ruimte creéert, is een uitnodiging voor
gedetineerden om deze opportuniteit te
grijpen...

Kortom, ook het balanceren tussen IK-WiJ-
HET en GLOBE is volgens mij één van de
werkzame ingrediénten in het succes van
samen lezen. Het 'levend leren’ zorgt mee
voor de ‘magie’. Ook de voor TGl-beoefe-
naars wezenlijke basishouding dat ‘ieders
perspectief ertoe doet’ is een waardevolle
competentie voor de begeleiders van de
leesgroepen.

Omagekeerd lijkt het mij een uitdaging om

in TGl-groepen te gaan experimenteren met
verhalen en gedichten. Een interessante en,
naar mijn aanvoelen, nog weinig gehan-
teerde methodische mogelijkheid binnen
TGI. lets om verder te verkennen!

Interesse in ‘shared reading'?

Surf naar de website: www.thereader.org.uk
Of naar de blog: www.thereaderonline.co.uk
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