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ontwikkeling. Ik zag de bijzondere band die deze 
leespartners ontwikkelden, door het Samen Lezen.

In de terugkomdagen en de studiedagen 
van Het Lezerscollectief leerde ik ook het Samen 
Lezen in groep kennen, en ontdekte ik hoe veel-
betekenend en verruimend en oog-openend het 
is om samen teksten te lezen, stil te staan, luid-
op te reflecteren en naar elkaar te luisteren. Ik 

De zomer van 2018. Samen met de collega’s van de 
Faculteit Letteren en Wijsbegeerte van de Univer-
siteit Gent, Yves T’Sjoen en Jürgen Pieters, en Kurt 
Defrancq, cultureel adviseur van de UGent, kwa-
men Dirk Terryn en Jan Raes van Het Lezerscol-
lectief, en vertegenwoordigers van Poëziecentrum, 
aankloppen bij Piet Hoebeke, de decaan van de Fa-
culteit Geneeskunde en Gezondheidswetenschap-
pen van de UGent, en de diensten Hematologie 
en Medische Oncologie van het UZ Gent. Ze wil-
den samen met ons bekijken hoe we een leespro-
ject voor patiënten met kanker op poten konden 
zetten, waarbij studenten betrokken werden. En 
evalueren hoe we hiervan een kwalitatief onder-
zoeksproject konden maken. Ik was onmiddellijk 
enorm geraakt en gecharmeerd door dit voorstel. 
Het raakte mij persoonlijk, als arts, als verwoed le-
zer en als mens. Het onderzoeksproject weerspie-
gelde en echode het motto Durf Denken van de 
universiteit, en het leesproject paste volledig in 
de warme zorg die we in het UZ Gent willen bie-
den. Er werd besloten om twintig studenten van 
de Faculteit Geneeskunde en Gezondheidsweten-
schappen te koppelen aan twintig patiënten die 
behandeld werden voor kanker op de diensten 
Hematologie en Medische Oncologie van het UZ 
Gent. De studenten werden door Het Lezerscol-
lectief opgeleid tot professionele voorlezers en gin-
gen een tiental keer voorlezen bij de patiënten aan 
wie ze werden gekoppeld.

Door coördinator te worden van dit project 
leerde ik de kracht van een-op-een lezen kennen. 
Ik zag wat het betekende voor patiënten, hoe ze 
hun gedachten konden verzetten, maar ook hoe 
ze, door de literaire teksten, reflecteerden over 
hun leven en hun ziekte. Ik zag wat het deed met 
studenten, ik besefte dat deze ervaring een be-
langrijke impact zou hebben op hun professionele 
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H E T  L E Z E R S C O L L E C T I E F  is een netwerk van leesbegeleiders in Vlaanderen,  
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tot literatuur, onder meer gevangenen, mensen met psychische problemen  
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Als wetenschapper besefte ik nog meer dat onder-
zoek (dus ook het onze) van groot belang is om 
de waarde en impact van het Samen Lezen weten-
schappelijk aan te tonen. Want alleen zo kunnen 
we nog meer mensen overtuigen om deze thera-
pie toe te passen in de dagelijkse praktijk. Ook de 
sceptici. Als lezer raakte ik alleen nog sterker over-
tuigd van het feit dat samen door een tekst gaan en 
reflecteren je blik kan verruimen, je geest kan aan-
scherpen en je empathie kan vergroten.

Raes schetst de dynamiek van het verande-
ringsproces dat je doorloopt tijdens en door het 
Samen Lezen in vijf fasen, die in vele levensproces-
sen doorlopen worden: starten, groeien, oogsten, 
leren en ontspannen.

In een kleine groep lezen mensen literaire 
teksten, met een leesbegeleider die voorleest en 
vragen stelt over de tekst. Door erover te praten 
en te reflecteren, leren mensen van elkaar en ver-
groten ze hun innerlijke ruimte. In verbinding met 
anderen kunnen ze krachtige therapeutische ef-
fecten ervaren, zonder dat er formeel aan therapie 
gedaan wordt.

De vijf fasen van het veranderingsproces vor-
men ook de hoofdstukken van het boek. Ze bie-
den een houvast, een duidelijke en verhelderende 
leidraad bij de complexiteit van het Samen Lezen. 
Het maakt meteen duidelijk dat dit zoveel meer 
is dan gewoon samen een verhaal lezen. Het mag 
ook niet verwonderen dat in het boek vele lite-
raire teksten opgenomen zijn die het geheel ver-
luchten, en je even doen stilstaan. En naarmate je 
meer leert en weet over Samen Lezen, groeit ook 
de zin om het zelf te doen. De teksten lijken steeds 
meer lagen te bevatten. Dus ook als lezer van dit 
boek doorloop je tijdens het lezen alle fasen van 
een bijzonder transformatieproces: van lezer tot 
samenlezer.

stond versteld van de open geest en de maturi-
teit van onze studenten, hoe ze omgingen met hun 
leespartners, hoe zorgvuldig (met de nadruk op 
zorg) ze hun teksten kozen. En het vervulde me 
met trots.

Ik was dan ook enorm benieuwd om het 
boek van Jan Raes te lezen, om de theorie achter 
Samen Lezen beter te leren kennen, als lezer, als 
wetenschapper, als arts. En mijn nieuwgierigheid 
werd door Samen Lezen. De ultieme therapie meer 
dan bevredigd.

Als arts werden mijn ideeën bevestigd over 
het belang van de connectie met een patiënt die 
een zorgverlener kan maken door kunst en cul-
tuur en in het bijzonder literatuur. De transforme-
rende kracht van Samen Lezen wordt in dit boek 
mooi en pakkend geïllustreerd met casussen uit de 
zorgpraktijk.

In dit fragment vat Raes de kracht van Samen 
Lezen als de ultieme therapie mooi samen:

Door vanuit hun verschillende 
achtergronden ervaringen over de tekst 
met elkaar uit te wisselen en respectvol 
naar elkaar te luisteren, geven de 
deelnemers elkaar eigenlijk ongelooflijke 
cadeaus, zonder dat er van therapie sprake 
is. Samen Lezen werkt misschien niet 
zo gericht als pillen en therapie, maar is 
mogelijk veel efficiënter. Want hier leren 
mensen een procedure waar ze een leven 
lang plezier aan hebben.

Daardoor is het leereffect ook lang- 
durig. Iemand die enkel medicatie neemt,  
heeft die wellicht op een bepaald moment 
niet meer nodig en stopt ermee, maar 
daar is nauwelijks een leerproces mee 
verbonden.
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