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‘Als de avond komt,
zijn de verhalen vergeten’

Wat? Samen Lezen, jouw ver-
haa tedt! n woon 2o rgeertrum
Herktvreugde in Landerzeet
Wie ? Twaali personen met
demnentie lezen twoewokolyiks
een kort verhanl met een boge-
letder van Het Lezerscolectied
Book? Autsie (1922 ) van Syn
Streuvels, in 2007 hertaald
door £d Franck en het gedicit
Luisteren’ van de Perasche
schnprer en filbsoof Jalad
ad-Din Rurmn (L207-1273)

Alles komt en gaat in golven. De ge-
dachte Hotst rond in mijn hoofd wan-
neerikin Londenzeel woonzongcen-
trum Herfstvreugde betreed. Ik kan me
nict he rinneren wanneer ik voor het
laatst in cen rusthuis was on tach is de

sfeer me onmiddellijk bekend. In de in-

komhal wordt de function ele uitstra-
ling van hetgehouw hardnekkig ge-
counterd met pluchen pompoenen. Op

een affiche fluistert een man een vrouw

in de aren: “Jij bent mijn vergeet-mij-
nictje.

Een energicke vrouw met korte grij-
ze haren drukt me de hand. “Ik ben
Marita Berghman, wij hebben een af-
spraak’ Na cen korte uitwisseling van
beleefdheden neemtze me mee naar
de buik van het gehouw: “Dit is de be
schermde akdeling.” Marita houdt een
2ware deur vaor me open. Een meters-
hage sticker met de albeckling van een
bockenkast bekleedt de andere kant
van de deur Ak hewoners niet merken

dat het een deur is proberen ze die ook
niet te openen.’ Laatvaren alke roman-
tick rand klassicke keshevordering,
gij die hier binnentreedt.

Tijdens onze tocht door het gebouw
hedankt Marita elk voorbijsnellend
personeelslid. “Zonder hen lukthet
eenwoudigweg niet.” Organisaticsals
Bond zonder Naamen Het Lezerscol-
lectief en thousiasmeren overal in
Vliaanderen vrijwilligers om kwetshare
grocpen te hegeleiden bij het lezen
van konie verhalen of gedichten. “Van-
uit Dementiewriendelijk Londerzeel

Frod Dabvrock

dienden we een project in. Samen met
elf andere organismties werden we ge-
sckcteerd. Marita glundert jaren later
nog.

O nze beloning hestond uit een
driedaagse opleiding tot keeshegelei
der Ze leerde er alk s over voarkaxen
en tekstkeuzes. ‘Maak voaral nict de
fout om pemanen met dementic te on-
derschatten en & infantiliseren. Dit
zijn mensen meteen rijke geschiede
nis, ook als lezer Lees e cen sprookje
voor en ze haken af”

We treffen de kesgroep in cen al-
koof halfweg cen brede gang. Voar het
raam staat ecn metershoog houten ar-
nament in de varm van een hoom. Aan
de takken is er plaats voor doodsprent-
jes. De deelne mers hebbe n dch verza
meld rond Cindy, een jonge vrouw met
een teddyheer op schoot. Net buiten
de kning werd een tafel gedekimet
sierlijk theeservies en plakjes cake op
porseleinen bordje < Alles hier is
hreckbaar.

“ledercen heeft icts te drinken? Dan
gAan we van start met Pruiske Met lui-
de siem leest Cindy de eerste zinnen
van Stijn Streuvels” verhaal“Hoe Prut-
ske met de oarlog omging” en houdt
halt. ‘Het front, zegt jullie dat iets?”
Zeker, klinkt het gedecideerd bij Ho-
ra, "de Duitsers logeerden bij ons.
Moaeder kookie en deed de was ende

plas. Johan was de liefste, Johan Stein-
lein. Vader heeft nog lang contact ge-
houden Leonard, een vitaal ogende
man, deelt mee dat hij tien was toen
de oarlag begon, * e Duitsers mach-
ten hun auta ap de hofweg parkeren”

Cindy ke estverder en pawse ert tel-
kens na een vijftal zinnen. Als hegelei-
deris het zaak zo neutraal mogelijk te
veriellen, legt ze me later uit. “De
waarden hetwerk laten doen en pau-
2es laten. Je moet iegen de stilies kun-
nen. Ze stast stil hij sterk he rhenbare
waarden en begrippen. *Wie kent de
vlag van het Rode Kruis?” Flora kent de
vlag. ‘Johan Steinlein had kwe tsuren.
Aan zijn hart. Zo ver weg van zijn kin-
deren. Vader schrijft nog clke dag naar
hem.” Leonard deelt mee dat hijtien
was toen de oorlog hegon.

De sessie isvoarhij na een uur. We
sluiten afmet het gedicht “Luisteren”
van jakal ad- Din Rumi, voargelezen
door Marita. - Wat helderheid beskent
voarde tyd, datbenjy wordegene dic
praat in het oor dat diep in jeborstkas
zit " Een man in een ralstoe] klemt zijn
exemplaar van het gedicht stevig vast,
stamelt onverstaanhaar het gedicht.

“Lullen we het nog cens lezen?” Nu
is het de beurt aan Paula. Aarzelend
leest ze de corstc zin, Leonard naast
haar valt onverhoeds in. Even weer-
klinkt een fragiele meerste mmigheid

De beleving stast centraal’, veraclt Ma-
rita me later. Er kan geen sprake zijn
van warhere kling, tekstanalyse af bio-
grafische schets. Dit s cen lecsgrocp
te ruggebracht tot de kern: samen le-
zen. Een tifdelijk onderkomen opge
trakken uitwoorden. ‘Als de avand
komt, zijn de verhalen vergeten.’

e meeste andere activiteiten voor
senioren zijn onmagelijk op deze afde-
ling. * Beke ving en con nectic, daar gaat
het om. Het is een fragiel evenwicht,
betrek er te veel externen hijen de
aandacht gaat niet meer naar de tekst.”

Jeanne leest opverzock het gedicht
een hatste keer wor. ‘Wat tederieid
betekent voor de ti)d, dat ben jijvoorde
gene diepraat inhet oor dat diep inje
barstkas za. " Erg mooi, meent Marita.
‘Je veranderde de tekst cen bee fje. Te-
derheid in plaats van helderheid.

Steven Van Ammel

Leesclubs zittenin delift. dus voarmalig
clhubber Steven Van Ammels it met
plener 3. Bovernan in ojn
nattebosk: ‘wat lezen we?
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