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GEMEENTE LONDERZEEL

onderzeel organiseert praatca-
|_fés dementie en familiegroepen

(jong)dementie en ontwikkelde
samen met de politiezone een vermis-
singsfiche. Dat is een nuttig hulpmid-
del voor hulpdiensten, wanneer een
persoon met dementie de weg naar
huis niet meer vindt of vermist is.

In 2023 lanceerde Londerzeel het
concept ‘samen lezen’ in de gemeen-
te, gekend via Het Lezerscollectief.
In tegenstelling tot traditionele
leesgroepen, waar deelnemers voor-
af een boek lezen, leest bij ‘Samen
Lezen’ iemand een tekst ter plekke
hardop voor. Tussendoor en achteraf
bespreken de aanwezigen hun lees-
en luisterervaringen bij een kopje
thee of koffie. Op die manier vergroot
het leesplezier van personen met de-
mentie, het bevordert hun welbevin-
den en stimuleert het samenzijn.

Samen lezen:
jouw verhaal telt

21septemberis al enkele jaren de internationale Wereld
Alzheimer Dag. De kans dat iemand dementie krijgt is
één op de vijf, en volgens de voorspellingen verdubbelt
het aantal getroffenen tegen 2070. Bovendien woont
zeventig procent van de personen met dementie thuis.
Redenen genoeg dus om dit thema steeds hoger op de
beleidsagenda te plaatsen en er lokaal structureel beleid
voor te ontwikkelen. Londerzeel is daar al enkele jaren
mee bezig en streeft ernaar een dementievriendelijke

gemeente te zijn.

Het Zorgloket van Londerzeel nam
het initiatief om zes leesbegeleiders,
drie vrijwilligers en drie medewer-
kers door Het Lezerscollectief te la-
ten opleiden. Via het project Vrien-
denmakers van Cera vond het extra
ondersteuning.

‘Het resultaat mag er zeker we-
zen, vertelt Marita Berghman, maat-
schappelijk werker bij het Zorgloket.
‘Op korte tijd beweegt er heel wat
rond Samen Lezen in Londerzeel.
Elke laatste vrijdag van de maand
vindt een leessessie plaats in de bi-
bliotheek. Deze sessie staat open
voor iedereen, of het nu ouderen of
mensen met een bepaalde kwets-
baarheid zijn, iedereen is welkom.
Niet enkel mensen met dementie
sluiten dus aan. De groep bestaat
maximaal uit tien tot twaalf deelne-
mers zodat we ons kunnen concen-

treren op de beleving van de tekst.
Via de lokale bibliotheek en de woon-
zorgcentra bereiken we zowel thuis-
wonende ouderen als ouderen in re-
sidentiéle voorzieningen. Daarnaast
organiseert het bestuur leessessies
in Ter Huffel, een woon- en begelei-
dingscentrum voor personen met
een beperking en in beide woonzorg-
centra van Londerzeel, zowel in de
beschermde afdeling voor bewoners
met dementie als in de open afdelin-
gen.

Volgens Marita Berghman zit het
succes van dit concept in de een-
voud. ‘Mensen komen samen rond
verhalen en gedichten. Bepaalde
woorden of zinnen roepen bepaalde
emoties op, maken belevenissen uit
het verleden van de deelnemers wak-
ker. Het werkt verbindend.

Wanneer is een gemeente dementievriendelijk?

Lokale behoeften zijn de basis om dementievriendelijke initiatieven te nemen. Er bestaat geen officieel label en er zijn ook geen vaste criteria die bepalen of
een gemeente dementievriendelijk is. Dat betekent dat je het begrip op diverse manieren kunt invullen. Maar één aspect is onontbeerlijk, namelijk de ambitie
om inclusief beleid te ontwikkelen en daar prioriteit aan te geven. Twaalf kernthema's vormen een leidraad voor gemeenten om een dementievriendelijk
beleid nastreven. Door met deze thema's bezig te zijn werken besturen stap voor stap aan leeftijdsvriendelijke gemeenten. De VVSG begeleidt lokale besturen
samen met de lokale expertisecentra dementie naar een dementievriendelijkere samenleving.

Is je bestuur geinteresseerd om aan dementievriendelijk beleid te werken? Neem dan contact op met Sam Vanhuynegem (sam.vanhuynegem@vvsg.be),
stafmedewerker ouderenbeleid.
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Samen sterke
verhalen vertellen

Mt imodine st Sa Eheriiue

GEMEENTE LONDERZEEL

Dirk Terryn:

Het belang van verhalen

Het verbindende praktijkverhaal
uit Londerzeel kreeg ditjaar terecht
ook een plek tijdens het symposium
TJouw verhaal telt’ als een van de
voorbeelden voor warme buurten.
Volgens Dirk Terryn, medeoprich-
ter en bezieler van Het Lezerscol-
lectief, bevat de methodiek van sa-
men lezen veel mogelijkheden: ‘Als
er geen ruimte is voor je verhaal,
dan houdt het leven op. Mensen
zijn verhalenvertellers en verhalen-
makers. Maar wat ben je met een
verhaal als er niemand luistert?

‘Samen Lezen combineert het lezen
van sterke verhalen met het zelf op
verhaal komen.

We onderschatten het belang van
verhalen nog te vaak. Door ze te le-
zen krijgen we bovendien modellen
aangereikt, voorbeelden van hoe je
na een val weer kunt opstaan, hoe
je een verlies kunt verwerken, hoe
je een geluksmoment mag koeste-
ren. Samen Lezen combineert het
lezen van sterke verhalen met het
z€lf op verhaal komen. Dat maakt
me helemaal enthousiast!’ —

VVSG-stafmedewerker
ouderenzorg en -beleid

voor een accurate en efficiéente bedeling

Uw ongeadresseerd drukwerk accuraat,
betaalbaar én ecologisch vriendelijk bedeeld?
Met of zonder opmaak en drukken?

Dat kan voortaan ook voor uw gemeente!

Persoonlijke service dragen wij hoog
in het vaandel. Neem vrijblijvend contact
met ons op, u merkt dadelijk het verschil.

Uw partner voor
kwaliteitsvolle bedelingen!
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Turnhoutsebaan 185 bus 1
B-2970 Schilde

0800 64 400
info@vlaamsepost.be
www.vlaamsepost.be
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